12. SINIF - 8. ETKINLIK
Etkinligin Adi: SINAVA iLiSKIN DUYGULAR
Sinif: 12. sinif
Yeterlik Alani: Egitsel Basari
Kazanim: *Sinava iliskin duygularini sinav performansina etkileri agisindan
degerlendirir.
Kazanim Nu: 19
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma dizeni
Arac-gerec: Form—1 (Sinava iligkin Duygular)

*Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin okul rehber 6gretmeni tarafindan
uygulanacaktir. Okul rehber o6gretmeninin etkinligi gerceklestiremedigi durumlarda,
6grencilerin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari, okulun 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak
okul rehber 6gretmeniyle is birliginde sinif rehber 6gretmeni tarafindan farkh etkinlikler
uygulanabilir ya da diger etkinliklere daha genis yer verilebilir.

*Okul rehber 6gretmenin olmadigi durumlarda Sinif Rehberlik Programi rehberlik
ve arastirma merkezi tarafindan hazirlanan yillik cergeve program dogrultusunda
yiiratiiliir.

SUREC

1. Ogrencilere Form—1 (Sinava iliskin Duygular) verilir ve 6grenciler 5’er kisilik gruplara
ayrilir ve formdaki 5 6grencinin durumlarini canlandirmalari istenir. 5 dakika siire verilir.

2. Ogrencilerin hazirladiklari dogaglamalari sinifa sunduktan sonra diisiincelerini sinifla
paylasmalari istenir.

3. Bu kez de ayni 6grencilerin sinav sonuglari belli olduktan sonra yaptiklari konusmalari
canlandirmalari istenir. 5 dakika sire verilir.

4. Ogrencilerin hazirladiklari canlandirmalari sinifa sunduktan sonra diisiincelerini sinifla
paylasmalari istenir.

5. Ogrencilere asagidakine benzer sorular sorulur ve grup etkilesimi baslatilir:

Ali’nin sinava iliskin duygulari neydi?

Ali sinav 6ncesi neler yapti?

Ali’nin sinav sonucu nasil olabilir?

Ceyda’nin sinava iliskin duygulari neydi?

Ceyda sinav Oncesi neler yapti?

Ceyda’nin sinav sonucu nasil olabilir?

Burak’in sinava iliskin duygulari neydi?

YVVYVY VYV VYVYY

Burak sinav 6ncesi neler yapti?
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Burak’in sinav sonucu nasil olabilir?
Filiz’in sinava iliskin duygulari neydi?
Filiz sinav 6ncesi neler yapti?

Filiz’in sinav sonucu nasil olabilir?
Billent’in sinava iliskin duygulari neydi?

YVV YV V VY

Bllent sinav dncesi neler yapti?

» Bilent’in sinav sonucu nasil olabilir?
6. Ogrencilerin sinavlardan énceki yasantilarini diisiinmeleri ve sinava iliskin duygularinin
sinav performanslarini nasil etkiledigini degerlendirmeleri istenir. isteyen 6grencilerin
dusincelerini sinifla paylasmalari istenir.
7. Sinava iliskin duygularini sinav performansi nasil etkiledigini bilmenin 6nemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.
Degerlendirme:
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FORM-1
SINAVA iLISKIN DUYGULAR

Durum:

Ali, Ceyda, Burak, Filiz ve Bulent ayni sinifta okuyan 5 6grencidir. Bir hafta sonra ¢ok

onemli bir sinavlari vardir. Ders arasinda bu konuda konusurlar ve sinava iliskin duygularini
birbirleriyle paylasirlar:
1. Ali- Sinav yaklastik¢a kaygisi da artmaktadir. Gece glindiiz araliksiz ders galisir. Uykusuna
beslenmesine dikkat etmez aile bireyleriyle ve arkadaslari ile vakit gegirmez. O kadar ¢ok
cahisir ki artik her seyi birbirine karistirmaya baslar. Siirekli anne babasinin, 6gretmenlerinin,
arkadaslarinin distk not aldiginda ne diyecegini distinir. Sirekli “Sinavda kotd not alirsam
mahvolurum” der ve bu sinavdan diisiik not alirsa diinyanin sonu gelecekmis gibi davranir.

2. Ceyda- Bu dersten ilk sinavda yiksek not almistir ve sinava hig¢ ¢alismasi gerekmedigini
distndr. Hic calismaz bol bol gezer eglenir. Nasil olsa yiksek bir notum var o not beni
kurtarir diye dislntr. Arkadaslari ve ailesinin ¢alismasi yéniindeki uyarilari karsisinda da
“Ben bu konulari ¢ok iyi biliyorum ihtiyacim yok, en yliksek notu ben alacagim goriin” der.

3. Burak- ilk sinavi disiktir ve yine diisiik not alacagindan c¢ok korkmaktadir. Ailesinin,
ogretmenin ve arkadaslarinin goziinde kicgilk disecegini disinir. Kendi kendine “Panik
olmamaliyim sakin ve mantikli olmaliyim” der. Oncelikle bir &nceki sinavda neden diisiik not
aldigini distinir ve nerelerde hata yaptigini, hangi konularda eksik bilgileri oldugunu belirler.
Anlamadigi bir konu ile ilgili d6nce bu konuda basarili olan bir arkadasindan, daha sonra da
ders 6gretmeninden bilgi alir. Sinav giiniine kadar bir planlama yapar. Tim konulari tekrarlar,
eksik konularin Uzerinde daha da dikkatle durur, bol bol soru c¢ozer. Bir yandan da
hayatindaki diger etkinliklere devam eder. Arkadaslari ile gezmeye, antrenmanlarina ve
ailesine vakit ayirir. Bu hafta icinde sinava kadar bu sekilde diizenli ¢calisir.

4. Filiz- Bu dersten siniftaki en yiksek notu almistir. Ailesi ve 6gretmenleri ona glivenmekte
ve basarilari ile 6viinmektedir. Yine de sinav aklina gelince heyecanlanmaktadir. Son bir iki
haftadir ders tekrari yapmadigini fark eder. Konulari giinlere boler ve sinavdan 6nce her giin
yarim saat tekrar yapar. Bir yandan da hayatindaki diger etkinliklere devam eder. Arkadaslari
ile sinemaya gider, okuldaki kullp etkinliklerini sirdirir ve ailesine vakit ayirir.

5. Biilent- Tim sinavlarindan diisiik notlar almistir. Ama bunlari diizeltmek igin herhangi bir
caba gostermiyor. Dersleri dinlemiyor, dersle ilgili kitap defter vb. malzemeleri getirmiyor,
verilen odevleri yapmiyor ve anlamadigi konulari kavramak icin herhangi bir caba
gostermiyor. Sinavlar yaklasirken de ayni tavri sergiliyor ve hic umursamiyor, hi¢ korkmuyor.
Calismasini soyleyen arkadaslarina ya da ailesine ise “Benim kafam almiyor, ne yapayim”
diyor.
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