Okullarin
kapanmasi ile,
dénem boyunca
yogun okul
temposuna maruz
kalan 6grenciler
buyuk bir bosluga
@ dusuyorlar ve

: zamanlarini nasil

degerlendireceklerini bilemiyorlar. Ebeveynler icin ise durum pek farkli olmuyor.

Okul temposuna alismig olan ebeveynler, yaz tatili gelirken "Ne yapmaliyim?"
diye dusunmeden edemiyorlar.

iste size, hem 6grencilerin dinlenip kendini gelistirmesini hem de vakitlerini en
verimli sekilde degerlendirmelerini saglayacak tuyolar!

1. Konu tekrari yapmak

Bilgiler tazeyken, biten bir ddbnemin ardindan dizenli konu tekrari yapmak
ogrencilerin hem bilgilerinin kalici olmasini hem de zamanlarini verimli bir sekilde



degerlendirmelerini saglar. Tabii ki, yogun bir ddonemden sonra tatile giren
ogrenciler her gun saatlerce konu tekrar yapmak istemeyeceklerdir. Fakat, basta
30 dakika olmak Gzere (zamanla arttirilabilir) her giin az da olsa konu tekrari
yapmak; ogrencileri yeni doneme hazir hale getirecektir.

2. Eksik bilgileri tamamlamak

Yaz tatilleri dinlenmenin yani sira, derslerde eksik kalan konulari tamamlamak,
¢alisiimis olunmasina ragmen zayif hissedilen derslere ya da konulara
yogunlagsmak ve yeni konular ¢alismak icin olduk¢a uygun zamanlar olabilir.
Ozellikle, diistik notlar alinan dersleri ve iyi 6grenilmedigi distnilen bilgileri
yeniden galismak ve eksik bilgileri tamamlamak yeni donem igin ogrencilerin
ozguvenlerini arttiracaktir. Lise sinav hazirhginda olan 6grenciler bu sureyi test
¢ozmek ve yeni konu galismak, universite sinav hazirhginda olan 6grenciler ise
bu sureyi YGS konularini bitirmek, dershaneye gitmek, eksik bilgileri i¢in
ogretmenlerden destek almak icin kullanabilirler.



3. Tarihi ve kulturel geziler yapmak

Yaz tatili, yeni yerler gormek, tarihi ve kulturel geziler yapmak ve yeni insanlarla
tanismak icin mukemmel zamanlardir. Her yas grubundan 6grencinin ilgisini
cekecegini dusundugumuz bu geziler, ister yasadiklari sehirdeki ister sehir
disindaki cesitli tarini ve kultirel yerleri deneyimlemelerine ve gezerken yeni
bilgiler 6grenerek yeni bakis agisi kazanmalarina yardimci olacaktir. Yurt ici ve
yurt disinda duzenlenen o6grenci projeleri, genglik kamplari ve kultur gezileri
ogrenciler icin keyifli secenekler olabilir.



4. Spor yapmak
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Yaz tatilleri, havalarin da sicakligiyla 6grencilerde bir rehavet yaratabilir.
Ogrencileri bu rehavetten kurtarmak, sagliklarina da katkida bulunmak icin onlari
yaza uygun sporlara yonlendirmek dogru bir tercih olacaktir. Yizme, basketbol,
futbol, voleybol, jimnastik, masa tenisi, bisiklet sirme ve paten kayma gibi sayisiz
spor aktivitesi cocuklarin hem yeni arkadasliklar kurmasini hem de zamanlarini
verimli gegirmelerini saglayacaktir.

5. Kitap okumak

Yaz tatilleri, ilkokul 6grencilerine kitap okuma aligkanligi kazandirmak; ortaokul ve
lise 6grencilerini ise daha ¢ok okumaya tesvik etmek igin birebirdir. Kitap okumak,



ogrencilerin hayal guglerini gelistirirken, kelime dagarciklarini zenginlestirir ve
algilarini arttirir. Yaz tatili baslarken ¢ocuklarinizla birlikte yaz sonuna kadar kag
tane kitap okunacagi konusunda bir hedef belirleyebilir, sonrasinda bir
kUtiphaneye veya kitapgiya giderek gocuklarinizin istedigi kitaplarin da iginde
oldugu birkag kitap alabilirsiniz. Bu donemde, ¢ocuklara kitap okuma aliskanligi
kazandirmak ve onlari daha ¢ok okumaya tesvik etmek icin anne-babalarin da
kitap okumasi gerektigi unutulmamalidir.

6. Sosyal aktivitelere katilmak
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Yogun bir okul ddneminden sonra 6grencilerin de sosyal aktivitelere katiima
ihtiyac unutulmamalidir. Belirli zamanlarda arkadaglariyla bir araya gelmek
cocuklara da oldukga iyi gelebilir. Hatta, yukarida saydigimiz aktivitelere
arkadaslariyla birlikte dahil olmak ¢ocuklarin motivasyonlarini arttirabilir.



7. Gunluk tutmak

Sadece yaz tatillerinde degil, her zaman yapilmasi gereken bir aktivite olan
gunluk tutmak; égrencilere yaz tatillerini hatirlama sansi verir ve zeka
gelisimlerine ciddi oranda katki saglar. Yapilan arastirmalar, uyumadan 6nce yazi
yazmanin daha fazla bilgiyi kalici hafizada saklayabilme yetisini arttirdigini
gOstermigtir.

Tum ogrencilere ve ailelerine keyifli tatiller diliyoruz!



