9. SINIF — 17. ETKIiNLIK
Etkinligin Adi: KiM KiMi YENECEK?
Sinif: 9.sinif
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler
Kazanim: *Ofke ile bas etmede yapici yollar kullanir.
Kazanim Nu: 33
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Form—1 (Hintli Usta ve Ciragi)
Hazirlayan: K.Ayla SIRIKLI-

*Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi igin okul rehber 6gretmeni tarafindan
uygulanacaktir. Okul rehber o6gretmeninin etkinligi gerceklestiremedigi durumlarda,
o6grencilerin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari, okulun 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak
okul rehber 6gretmeniyle is birliginde sinif rehber 6gretmeni tarafindan farkh etkinlikler
uygulanabilir ya da diger etkinliklere daha genis yer verilebilir.

*Okul rehber 6gretmenin olmadigi durumlarda Sinif Rehberlik Programi rehberlik
ve arastirma merkezi tarafindan hazirlanan yillik g¢erceve program dogrultusunda
yiiratiilir.

SUREC
1. Ogrencilere o6fkeyle basa c¢ikmada kullandiklari yéntemler sorulur, &grencilerin
kullandiklari yapici yollar paylasilir ve tahtaya yazilir.
2. Ogrencilere 6fkelendiklerinde asagida verilenlere benzer yapici yollari kullanabilecekleri
belirtilir ve tahtaya yazilir:

e Sakin olun, kalbiniz ¢ok hizli atmaya basladiginda derin nefes alin ve rahatlayin.

e Sogukkanl olmaya galisin ve kendinizi kontrol edin.

e Ofkelendiginiz konunun disinda ne istediginizi diistinin.

o Sizi 6fkelendiren olayin olumlu yénini bulmaya calisin.

o Sizi 6fkelendiren kisiler beklediginiz ve umdugunuz seyleri daima gostermeyebilir.

e Sizi 6fkelendiren problemi daha saglikli degerlendirebilecek baska biriyle konusmaya
calisin.
3. Sizi 6fkelendiren sorunu ¢dézmek igin farkl ve akilci ¢6ziim yollari bulmaya galigin.
4. Ogrencilerle Form-1 (Hintli Usta ve Ciragi)’de ki hikdye okunur ya da gonilli
o0grencilerden hikayeyi sinifta canlandirmalari istenir.
5. Ogrencilerden hikaye ile ilgili diisiinceleri ya da canlandirma yapan 6grencilerin neler
hissettikleri sorulur ve bunlari sinifla paylasmalari istenir.
6. Ogrencilere ofkelendiklerinde kullandiklari her yolun yapici olmadigi, énemli olanin
yapici yollar kullanmak oldugu hatirlatilir ve etkinlik sonlandirilir.

*Clceloglu (2000), Dokmen (2004) ve Erkan (2006)’dan yararlaniimistir.
Degerlendirme:
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FORM-1
HINTLi USTA VE CIRAGI

Yasl bir Hintli Usta giraginin stirekli her seye kizmasindan bikmisti. Bir glin ¢iragini tuz
almaya gonderdi. Hayatindaki her seyden mutsuz olan ¢irak déndiglinde, yash usta ona bir
avug tuzu bir bardak suya atip icmesini sdyledi. Cirak yasl adamin sdéyledigini yapti, ama igeri
girer girmez agzindakileri tiikiirmeye basladi. “Tadi nasil?” diye soran yasli adama 6fkeyle
“acl” diye cevap verdi. Usta ciragini kolundan tutarak disari ¢cikardi ve sessizce az ilerdeki
golin kiyisina gotiurdd; ciragina bu kez de bir avug tuzu gole atip, gdlden icmesini séyledi.
Soyleneni yapan cirak, agzinin kenarindan akan suyu koluyla silerken usta ayni soruyu sordu?
“: Tadi nasil?” “Ferahlatt1” diye cevap verdi geng ¢irak.”Tuzun tadini aldin mi?” diye sordu
yasl adam.”Hayir” diye cevap verdi geng ¢iragl. Bunun Uzerine yasli adam geng ¢iragin yanina
oturdu ve ona soOyle dedi: Yasamimizdaki olumsuzluklar tuz gibidir. Ne azdir, ne cok.
Olumsuzluklarin miktari hep aynidir. Ancak olumsuzluklara olan tepkimiz onu nasil
algiladigimiza baglidir. Kizgin oldugunda yapman gereken tek sey kizginlik veren seyle ilgili
hislerini genisletmektir. Onun icin de artik bardak olmayi birak gol olmaya calis!”

Kulaksizoglu (2003)

50



