10. SINIF — 15. ETKINLIK
Etkinligin Adi: ZARARLI ALISKANLIKLAR
Sinif: 10. sinif
Yeterlik Alani: Guivenli ve Saglikl Hayat

Kazanim: Kendini zararli aliskanliklardan korur.
Kazanim Nu: 63
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Karton, makas, yapistirici ve gazete/dergi

Ogrencilerden bir hafta 6nceden, karton, makas, yapistirici ve zararh aliskanliklarla
ilgili gazete ve dergilerden topladiklari resimli haberleri sinifa getirmeleri istenir.
SUREC

Zararh aligkanliklarin, insanin hayatinin bir¢ok alanina (6zel hayatina, saghgina, okul
basarisina, iliskilerine, gelecegine, vb.) olumsuz etkileri oldugu bundan dolayi da zararh
aliskanhiklardan korunmanin 6nemine vurgu yapilarak etkinlik baslatilir.

1. Ogrenciler 4 gruba ayrilir ve yanlarinda getirdikleri gazete ve dergilerden zararli
aliskanliklarla ilgili resimleri kesmeleri soylenir.

2. Ogrencilerden kestikleri resimlerden zararli aliskanliklar ile ilgili bir fotoroman
olusturmalari istenir.

3. Her bir grup olusturdugu fotoromani sinifla paylasir.

4. Ogrencilere fotoromandaki karakterlerin zararh aliskanliklardan nasil korunacagi sorulur
ve cevaplarini sinifla paylasmalari istenir.

Ogrencilere zararh aliskanliklardan korunma igin kitap okuma, hikaye/siir/6ykii
yazma, miizik dinleme, halk oyunlari ve dansa gitme, spor yapma, doga yiiriiyiisleri yapma,
tiyatro/sinemaya gitme, resim yapmanin 6nemi vurgulanir.

Ogrencilerin etkinlik sirasinda zararli olarak degerlendirmeyecegi bazi aliskanlklar
olabilir (siurekli internet kafeye ve oyun salonlarina gitmek, olumsuz 6geler igeren
bilgisayar oyunlari). Bu noktada zamanin ne kadarinin bu ahskanliklarla gegirildigi, ders
¢alisma aliskanliklarinin, aileyle, arkadaslarla olan iletisimi nasil etkiledigi, okulun aksayip
aksamadigi, fiziksel olarak zararl olup olmayacagi lizerinde durulur.

5. Kendini zararli aliskanliklardan korumanin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.
Degerlendirme:

40



