10. SINIF — 8. ETKINLIK
Etkinligin Adi: KARSIYIM AMA NEYE?
Sinif: 10. sinif
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler
Kazanim: Kisisel degerlerine, inanglarina ve tutumlarina uygun olmayan isteklere iletisim
becerilerini kullanarak karsi koyar.
Kazanim Nu: 41
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Form—1 (Hayir Diyebilme Becerileri)

SUREC
1. Ogrencilere asagidakine benzer sorular sorulur ve cevaplarini sinifla paylasmalari istenir:
» Kisisel degerlerinize, inanglariniza ve tutumlariniza uygun olmayan isteklerle
karsilastiniz mi?
» Uygun olmayan istekle karsilastiginizda ne yaptiniz, ne hissettiniz?
» Karsilastiysaniz nasil karsi koydunuz?
» Kisisel degerlerinize, tutumlariniza ve inanglariniza uygun olmayan bir istege hayir
dediginizde ne gibi kazanglar elde ettiniz?
» Hangiiletisim becerilerini kullanarak karsi koydunuz?
» Karsi koyamadiginiz durumlar oldu mu?
» Neden karsi koyamadiniz?
2. Ogrencilerin verdikleri cevaplara ek olarak “hayir” demeyi engelleyen noktalar belirtilir:
e Zor oldugu igin, utanip ¢ekindiginiz igin,
e Korktugunuz igin,
e Nasil hayir diyebileceginizi bilmediginiz igin,
e  Uyumsuz gériinmemek igin,
e Arkadaslarinizi kirmamak, izmemek icin,
e Sorun ¢tkarmamak veya tartismamak igin,
e Onemsememek veya gecistirmek icin,
e Yalniz kalmamak igin,
3. Ogrencilere Form—1 (Hayir Diyebilme Becerileri) verilir ve birlikte okunur.
4. Ogrencilerden etkinligin basinda paylastiklari hayir diyemedikleri bir durumu “Hayir
Diyebilme Becerilerine” gore tekrar gozden gecirmeleri ve sinifla paylasmalari istenir.
5. Kisisel degerlerine, inanclarina ve tutumlarina uygun olmayan isteklere iletisim
becerilerini kullanarak karsi koymanin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.
*MEB,h.(2006)'dan ve MEB,d.(2003) den yararlaniimistir.
Degerlendirme:
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FORM-1
HAYIR DIYEBILME BECERILERI

e Dogrudan hayir diyebilmek; karsi tarafi kirmadan, kibar bir sekilde kendi, diislince,
istek, duygu ve kararlarimizi yansitan, kendimizi oldugu gibi dogrudan ve yalin bir sekilde
ifade edebilmenin yoludur. Bu sekilde hayir diyebilme; en glicll, en etkili ve arzu edilen
gercekten ¢cekinmeden hayir diyebilmenin dogrudan yoludur. Burada yapilan teklif karsisinda
once niyetimizin ne oldugundan emin olmak, s6z konusu teklifi kabul edip etmeyecegimizi
belirlemek gerekir.

e Bir sonraki adim olarak nedeninizi belirtmek etkili olur.

HAYIR DIYEBILME YOLLARI:

° Dogrudan hayir demek, gecistirmek, nedenler bulmak, duymazliktan gelmek,
ortamdan uzaklasmak, ylrtylp gitmek ve hayir tekrari gibi yollari kullanarak hayir denilebilir.

. Dogrudan Hayir

“Hayir tesekkirler. Hayir olmaz. Simdi internet kafeye gitmek istemiyorum”
. Konuyu Degistirmek
“Hayir olmaz! Diinkl magi kim kazandi?” gibi konuyu degistirmek

. Nedenini agiklamak

“Hayir, tesekkirler, buglin matematik yazilim var” gibi bizim igin gercek ve dogru olan
nedenlerimizi belirtebiliriz.

. Duymazliktan gelmek

“Sarki yarismasini kim kazandi?” gibi duymazliktan gelebiliriz.

. Ortamdan Uzaklasmak

“Hayir deyip, ortamdan uzaklasabiliriz.”

° Gegistirmek

“ Belki sonra gidebiliriz. Simdi okula gitmem gerekiyor” gibi gecistirebiliriz.

° Hayir Tekran

“Hayir! Hayir!. Simdi internet kafeye gitmek istemiyorum.” Seklinde “hayir”i tekrarh bir
sekilde soyleyebiliriz.
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