10. SINIF — 4. ETKINLIK
Etkinligin Adi: AKRAN DESTEGI Mi YETISKIN YARDIMI MI?
Sinif: 10. sinif
Yeterlik Alani: Giivenli ve Saglkli Hayat
Kazanim: Akran destegi ile yetigkin yardimi gerektiren durumlari ayirt eder.
Kazanim Nu: 65
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Form—1 (Yalniz Degilim)

SUREC

1. Ogrencilere yasitlarindan/akranlarindan hangi konularda yardim alabilecekleri sorulur ve
gelen cevaplar tahtaya yazilir.

2. Ogrencilere yetiskinlerden hangi konularda yardim alabilecekleri sorulur ve gelen
cevaplar tahtaya yazilir. Ornegin; egitsel konular (ders ¢alisma, plan yapma),okula uyum,
¢atisma ¢6zme, ekonomik sorun, saglk sorunu, yalnizlik ve sorun yasanan diger konular.

3. Ogrencilere asagidaki durum okunur ve hikaye de adi gecen Sila’nin akran ya da yetiskin
yardimlarini nasil aldigini anlatarak 6grencilerin 6ykiiyi tamamlamalari istenir.

Sila, matematik dersinde ¢ok basarili olmayan bir 6grencidir. Derslerini takip
etmeye calismakta, dersi dinlemekte ve eksik konulari gidermek icin ¢caba gostermektedir.
Saglik sorunlari nedeniyle, iki hafta st liste matematik dersine katilamamistir. Bu nedenle
o derslerde anlatilan konularn kagirmistir.

Sila, eksigini kapatmak icin kimden/kimlerden yardim alabilecegini diisiiniir. Eda o
sirada yanina gelir...

4. GOnullu 6grencilerden tamamladiklari 6ykuyu sinifla paylagmalari istenir.

5. Paylasimlar alindiktan sonra Form-1 okunur.

6. Asagidakine benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Sila kimden/kimlerden yardim aldi?

Sila sorunun hangi asamasinda arkadas/akran yardimi aldi?

Arkadasinin yardimi yeterli oldu mu? Neden?

Sila sorunun hangi asamasinda yetiskin (aile, 6gretmen vb.) yardimi aldi?
Ailesinden ve 6gretmeninden aldigi yardim yeterli oldu mu? Neden?
Yardim alinacak kisileri secerken nelere dikkat etmek gerekir?

YV VV VYV YY

Yardim almak neden 6nemlidir?

7. Akran destegi ile vyetiskin yardimi gerektiren durumlari ayirt etmenin 6nemi
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:
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FORM-1
YALNIZ DEGILIM

Sila, matematik dersinde basarisiz bir o6grencidir. Derslerini takip etmeye
¢alismakta, dersi dinlemekte ve eksik konulari gidermek igin ¢caba gostermektedir. Saghk
sorunlari nedeniyle, 2 hafta iist iiste Matematik dersine katilamamigtir. Bu nedenle o
derslerde anlatilan konulari kagirmigtir.

Sila, eksigini kapatmak icin kimden/kimlerden yardim alabilecegini diisiiniir. Eda o
sirada yanina gelir.

Matematik dersinde basaril olan, insancil, yardimsever ve glvenilir oldugunu
dislindigl Eda’dan yardim istemenin dogru olacagina karar verir.

Eda’dan matematik dersinde anlatilan konulari kendisine anlatmasini ister. Eda,
Sila’ya bu konuda yardimci olmaya calisir.  Eda, Sila’ya konuyu anlatirken aslinda Sila’nin
sadece gelmedigi derslerdeki konularla ilgili degil geriye donik konularda da eksiklerinin
oldugunu fark eder. Eda Sila’ya bazi konularda eksiklerinin oldugunu soéyler ancak yine de
matematik dersindeki konulari anlatmaya ¢ahsir. Sila ¢ok dikkatli dinlemesine ragmen tam
olarak anlayamaz.

Aradan birkag¢ glin gecer ve Eda Sila’nin okul bahgesinde bankta Uzgin bir sekilde
oturdugunu gorir. Yanina gidip hatirini sordugunda Sila, “iyiyim” der ve gegcistirir. Fakat
ylzinden Uzgln, oldugu anlasiimaktadir. Eda tekrar Sila”ya doner ve “Sila’cigim eger bir
sorun varsa anlatabilirsin. Senin icin yapabilecegim bir sey varsa yardimci olmak isterim” der.
Sila, Eda’ya “Aslinda canim gok sikkin. Matematik dersim karneme zayif gelecek. Aileme ne
diyecegim, ileride tip okumak istiyorum ama matematik dersinde basarili degilim. Matematik
dersinde ki bu basarimla tip fakltesini de kazanamam. Matematik dersinde basarili olmamla
ilgili de umudum kalmadi, bu sorunumu nasil ¢ézecegimi bilemiyorum.” der.

Eda arkadasinin bu durumuna Uzllmustir. Sila’cigim bence ailen sana destek
olacaktir. Ayrica okuldan Ahmet Ogretmenden de yardim istersin. Sen matematik dersindeki
basarini arttirmak icin isteklisin ve caba gosteriyorsun. Bence hem ailen hem de Ahmet
Ogretmeni senin bu istegini ve cabani karsiliksiz birakmayacaktir. O yiizden ailenle konus
sonra da Ahmet Ogretmenle konus yardim iste bende sana gerektiginde yardim ederim” der.

Bu fikir Sila’nin hosuna gider ve ailesiyle konusmaya karar verir. Anne ve babasi
matematik dersindeki eksikliklerini gidermesi konusunda ona destek olacaklarini séylerler.
Sila da ailesinin verdigi bu destegi bosa c¢ikarmayacagina soz verir. Okuldaki Ahmet
o0gretmeninden de ¢b6zemedigi sorulari ve anlamadigi konulari sorarak destek alir.

Aradan birkag ay gecer, Sila’nin matematik dersindeki basarisi giderek artar. Umutlari
yeniden filizlenir ve ideallerine kavusmak icin arkadasindan, ailesinden, 6gretmeninden aldigi
bu destekle gelecege glivenle bakar.
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