9. SINIF — 15. ETKINLIK
Etkinligin Adi: OFKENIN ETKILERI
Sinif: 9.sinif
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler
Kazanim: *Ofkenin yarattig fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri agiklar.
Kazanim Nu: 31
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Form—1 (Ofke ve Etkileri)

*Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi igin okul rehber 6gretmeni tarafindan
uygulanacaktir. Okul rehber o6gretmeninin etkinligi gerceklestiremedigi durumlarda,
o6grencilerin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari, okulun 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak
okul rehber 6gretmeniyle is birlig¢inde sinif rehber 6gretmeni tarafindan farkh etkinlikler
uygulanabilir ya da diger etkinliklere daha genis yer verilebilir.

*Okul rehber 6gretmenin olmadigi durumlarda Sinif Rehberlik Programi rehberlik
ve arastirma merkezi tarafindan hazirlanan yillik ¢erceve program dogrultusunda
yiiratiilir.

SUREC

1. Ogrencilere “Ofke kelimesiyle ne ifade edilmek istenir” sorusu sorularak grup etkilesimi
baslatilir.

2. Ogrencilerden gelen cevaplar dinlendikten sonra 6grencilere éfkenin tanimi yapilir:

“Ofke, bireyin planlari, istek ve ihtiyaglar engellendiginde haksizlik, adaletsizlik ve
kendi benligine ve bedenine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel duygulardan
biridir. Ofke bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bicimidir. Ofkenin ortaya konulmasi yapici veya yapici olmayan bir sekilde
sOzel ya da davranigsal veya fizyolojik bir bicimde olabilir”.

3. Ogrencilerden yakin bir zamanda kendilerini 6fkelendiren bir olay ya da kisiyle ilgili
duslincelerini sinifla paylasmalari istenir.

4. Ogrencilere yardimci olmak icin asagida verilenlere benzer sorular sorulur:
Ofkelenmenizin sebebi neydi?

Herkesin arada sirada 6fkelenebilecegini dislinliyor musunuz?

Ofkelendiginizde bedeninizde ne gibi fiziksel degisikler ve belirtiler ortaya cikiyor?
Ofkelendiginizde neler hissediyorsunuz?

Ofkelendiginizde nasil duygular ortaya cikiyor?

YV V VYV VY

Ofkelendiginizde neler diisiiniiyorsunuz?
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5. Ogrencilerin verdikleri cevaplara ek olarak Form—1 (Ofke ve Etkileri) tahtaya asilir ve
formdaki 6fkenin yarattigi fiziksel, duygusal, davranigsal ve digslinsel etkiler ile ilgili bilgiler
ogrencilerle birlikte okunur.
6. Ofkenin yarattig fiziksel, duygusal, davranissal, disiinsel etkilerin énemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

*Waters (1982), Carter ve Minirth (1993), Balkaya ve Sahin (2003)’den yararlaniimistir.

Degerlendirme:
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FORM-1
OFKE VE ETKILERI
Ofkenin yarattigi fiziksel etkiler

insanlar herhangi bir engellenme ya da &fke uyandiran bir durum ile karsilastiginda
bedeninde fizyolojik ve fiziksel degisiklikler ortaya gikar. Bunlar neler olabilir?

e Kalbin hizli hizli atmasi.

e Yizin ofkeden kizarmasi.

e Bagirmak.

e GOz bebeklerinin biiylimesi.

e Yumruklarin sikilmasi.

e Sindirimin yavaslamasi.

Ofkenin yarattigi duygusal etkiler
Ofke, bazen 6rtiilii bir bicimde de ortaya cikabilir, 6fke buzdagina benzetilebilir, yani
ofkenin ortaya cikmasina yol acan pek cok duygu burada gizlidir. Suyun altinda kalan bu
duygulara temel duygular adi verilir. Temel duygular birikip, sertlesip, katilasinca, buzdaginin
tepesindeki o6fkeyi olusturur. Bu temel duygular ise kiskanglik, Gzintl, merak, yalnizlik,
dislanmislik hissi, kaygi, hayal kirikligi, haksizlik, anlasilamamak ve sikinti gibi duygulardir.
Buzdaginin Gstinde 6fke duygusu vardir ve bir tirlii ¢oziimlenmemis bu duygulara siki siki
tutunur.
Ofkenin yarattigi davranissal etkiler
Ofkenin dogrudan ve Ustii kapali davranissal belirtileri vardir. Dogrudan davranissal

ofke isaretleri, fiziksel ve sozel saldiri, asiri elestiricilik, kusur buluculuk, ényargillik, sorun
cikarma, isyankar davranislarla kendini gosterebilir. Dogrudan davranissal bir ofke isareti
olan saldirganlikta amac¢ 0Ofke duyulan kisiye zarar vermektir. Saldirgan nitelik tasiyan
eylemler; tehdit etmek, hakaret etmek ve ignelemek gibi sézel ya da dayak gibi fiziksel
bicimlerde olabilir. Ustii kapali davranissal ve sozel isaretler, giivensiz, kiskang, tartismaci,
alayci ve yargilayici davranislar biciminde olabilir.

Ofkenin yarattig: diisiinsel etkiler

Bireyin sahip oldugu kaliplasmis duslinceler 6fkeye neden olabilir. Bu kaliplasmis
dislinceleri bireyin kendisi gelistirebildigi gibi kaliplasmis dilstncelerin kaynagi ailesi ve
cevresindeki diger insanlar olabilir. Ergenlerde ortak olarak gorilen akilci olmayan inanglar
su sekilde siralanabilir:
e Eger arkadaslarim beni sevmezse bu benim icin ¢ok koti olur.
e Hata yapmamaliyim.
e  Duygularimi géstermemeliyim.
e Bu ailemin hatasi, zavalli/magdur olan benim.
e Egeristediklerim yolunda gitmezse bu benim icin korkunc olur.
e Arkadaslarima uyum saglayabilmek icin onlarin her istedigini yapmaliyim.
e Elestirilmeye katlanamam.
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9. SINIF - 16. ETKINLIK
Etkinligin Adi: OFKE VE BASETME YONTEMLERI
Sinif: 9.sinif
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler
Kazanim: *Ofke ile bas etmede kullandigi yéntemleri yarattigi etkileri agisindan
degerlendirir.
Kazanim Nu: 28
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma dizeni
Arac-gerec: Kagit-kalem
*Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin okul rehber 6gretmeni tarafindan
uygulanacaktir. Okul rehber o6gretmeninin etkinligi gerceklestiremedigi durumlarda,
o6grencilerin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari, okulun 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak
okul rehber 6gretmeniyle is birliginde sinif rehber 6gretmeni tarafindan farkh etkinlikler
uygulanabilir ya da diger etkinliklere daha genis yer verilebilir.

*Okul rehber 6gretmenin olmadigi durumlarda Sinif Rehberlik Programi Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan yillik g¢ergeve program dogrultusunda
yiiratiilir.

SUREC
1. Ogrencilere dfkeyle bas etmede kullandiklari yéntemlerin neler oldugu sorularak, bir
kagida siralamalari ve siraladiklari her maddenin altina “gok etkili olur, biraz etkili olur, hig
etkili olmaz, kararsizim” ifadelerini yazmalari ve bu ifadelere gére ofkeyle bas etmede
kullandiklari yontemlerin etkililigini degerlendirmeleri istenir.

Ornek:

Ofkelendigimde bagirirm.

a)Cok etkili olur

@Biraz etkili olur
c)Hig etkili olmaz

d)Kararsizim

2. Ogrencilerden kullandiklari yéntemlerin etkililigi ile ilgili degerlendirmelerini sinifla
paylasmalari istenir.

Ogrenciler 6fke ile bas etmede kullandiklari yéntemleri ile ilgili degerlendirmelerini
paylasirken uygun bas etme yéontemlerini onaylayin.
3. Ogrencilere dfke ile bas etmede kullanilan her yéntemin etkili olmayacagi, énemli olanin
yapici yollar kullanmak oldugu ve 6fke ile bas etmede yapici yollar kullanma ile ilgili etkinligin
bir sonraki hafta yapilacak etkinlikte Gzerinde durulacagi belirtilerek etkinlik sonlandirilir.
Degerlendirme
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