9. SINIF - 7. ETKINLIK
Etkinligin Adi: SAGLIKLI HAYAT VE ALISKANLIKLAR
Sinif: 9.sinif
Yeterlik Alani: Giivenli ve Saglikl Hayat
Kazanim: Saglikli hayat icin gerekli aliskanliklari edinir.
Kazanim Nu: 62
Ogrenci Sayisi: Tim sinif
Siire: 40 dakika
Ortam: Sinif ortami
Sinif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: -

Ogrencilere bir hafta énceden saghkh hayat ve aliskanliklarla ilgili gazete ve

dergilerden bilgi toplamalari ve sinifa getirmeleri istenir.
SUREC
1. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak grup etkilesimi baslatilir.

“Daha once farkl yillarda ve derslerde saglikli hayat icin gerekli aliskanhklarla ilgili
bilgi edindiniz. Bugiin saghkh hayat ile ilgili aliskanhklarinizin neler oldugunu beraber
tekrar gdozden gegirecegiz”.

2. Ogrencilerden bir dnceki hafta saglikli hayat ve aligkanliklarla ilgili gazete ve dergilerden
topladiklari bilgileri sinifa sunmalari istenir.

3. Ogrencilerden saglkli hayat icin bugiine kadar edindikleri aliskanliklari sinifla
paylasmalari istenir ve tahtaya yazilr.

4. Tahtadaki saglkli hayatla ilgili aliskanliklarda eksikler varsa tamamlanarak asagidakine
benzer bir liste olusturulur.

Saghkh Hayatla ilgili Ahskanlklar

e Spor yapma, fiziksel egzersiz ve aktiviteler gerceklestirme,

e Dengelive dlizenli beslenme,

e Beden bakimini diizenli yapma,

e Sigara, alkol vb. maddelerden uzak durma,
5. Ogrencilere tahtadaki listeyi, gazete ve dergilerden topladiklar bilgileri sinif veya okul
panosuna asabilecekleri soylenir.
6. Ogrencilere saglikh hayat ile ilgili gerekli aliskanliklarin gelisimin sadece belli
donemlerinde (Ergenlik Doneminde) degil, hayat boyu énemli oldugu ve saghkli hayatla ilgili
daha cok gerekli aliskanliklari gelecekte de kazanmalarinin énemi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.
Degerlendirme:
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